En hilsen fra Karen

Da jeg i Silkeborg for 20 ar siden sosatte det lille projekt 'Kontakt
med bern af psykiatriske patienter', havde jeg ikke dremt om, hvad
der skulle folde sig ud pa bagkanten. Min ide var jo blot, at dér,
hvor vi havde god kontakt med de ramte foraeldre, kunne vi vel ogsa
hjeelpe foreeldrene med at f4 snakket med bernene om alt det sveere.

Det viste sig at give god mening. Alligevel er det somom ordene er
sveere at finde frem, nar det geelder. Og det giver ogsa mening! For
de fleste af os er jo vokset op i en kultur med fortielser og skam.

Jeg ville gerne veere med til at eendre pa den kultur, og det forte til,
at jeg sammen med Pia Olsen fik skabt bogen "Snak om det... med
alle bern". Min ide var, at den bog kunne hjelpe leererne med at fa
gang i snakken med alle bgrn. For alle barn vil jo mede sindets
sarbarhed pa et eller andet tidspunkt.

Min ide var ogsé, at i stedet for, at alle ramte bgrnefamilier skulle
have professionel hjeelp til at fa snakket sammen, sa kunne bogens
ord og billeder i sig selv hjeelpe de voksne med at fa sat gang i
snakken med bernene.

Der hele gar faktisk rigtig godt, og vi er flere og flere, der gver os i at
snakke abent om alt det, som vi for skammede os over.

Det gleeder mig inderligt. Og isaer gleeder det mig, at
Landsforeningen 'Snak om det...’, som er sat i verden for at skubbe
til den udvikling, er ved at veere s& beeredygtig, at jeg snart kan
overdrage hele molevitten til en flok steerke, kloge og keerlige
mennesker, der ligesom jeg har en vision om at fA mange flere
mennesker til at snakke med vores barn om den virkelighed, de er
en del af. Ogsa nér virkeligheden er smertefuld.

Tusind tak til alle jer, som har vaeret med pa kortere eller leengere
dele af rejsen hertil. Jeg glaeder mig sa meget til at se, hvad der vil
folde sig ud. Der er basis for en folkebeveegelse ©

' Keerlig hilsen fra Karen

PS. Hvis du er interesseret i at fa information om kurser eller andet,
som jeg tilbyder i eget regi, kan du tilmelde dig mit nyhedsbrev via
min hjemmeside www.familiesamtaler.dk

Her kan du ogsé kebe bogen 'Snak om det.. med alle bern’ og finde
link til de andre bgger, som Pia Olsen og jeg har lavet sammen.



