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Inden




Indeni mig

Ingen andre end dig kan maerke, hvordan det er indeni dig. Indeni dig
er nemlig dine fglelser og dine tanker. De er helt dine egne!

De erinde i hjernen, og du kan sikkert maerke dem i kroppen og i
hjertet. Husk altid pa, at hele dig og alt indeni dig er dit. Din krop, dine
folelser og dine tanker. Det hele er dit!

Der sker hele tiden noget indeni os. Det ved du sikkert en masse om.
Du kan nemlig vaere glad, eller du kan veere ked af det. Du kan vaere
bange, eller du kan veere modig og frisk. Du kan fgle Juhuuu!” og JAl
Eller du kan fgle 'AV!" og 'NEJ!!I'




Indeni | de andre

Alle mennesker, bdde bgrn og voksne, har tanker og fglelser. Vi kan
vaere i godt humer eller i darligt humegr. Nogle gange kan du sikkert
godt se, hvordan andre har det? Bgrn er faktisk meget gode til at

se, hvordan andre mennesker har det indeni! Nar vi forstar, hvordan
andre har det indeni, kan vi lettere fa det godt med dem. Maske kan vi
blive gode venner.

Indeni bogen er der forskellige bgrn. De oplever forskellige ting. Det,
de oplever, maerker de ogsé indeni. Nogen har det sjovt og bliver gla-
de. Andre bliver vrede eller kede af det. Nogen maerker dejlig keerlig-
hed. Andre er spaendte eller noget helt andet.

Humgr kan skifte. Ligesom vejret. Det er godt at vide. Det kan veere
regn og torden, og lige pludselig skinner solen. Mon du kan se, hvor-
dan bgrnene i bogen har det indeni?




Drengen her grader godt
nok helt vildt!

Hvad mon den voksne siger?
... 0g hvad med drengen?
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;Mmmmmmm - sol og sommer
.. 0g her ligger jeg og smiler.”

Hvorfor smiler munden?
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Nogle gange bliver nogen,
man holder af, syg.

Hvad mon pigen taenker?
Er der nogen, hun kan snakke med om det?






,0e siger, der ikke er
plads til flere.”

Hvorfor siger de det?






Til den voksne

Indeni mig ... og i de andre er en billedbog til bgrn mel-
lem ca. 2 og 9 ar. Bogen handler om de fglelser, vi alle
sammen har indeni os.

Nogle falelser er behagelige, og andre er ikke. Tidligt
i tilvaerelsen fornemmer bgrn pa de voksne omkring
dem, at nogle fglelser er velkomne og andre ikke er.
En del bgrn gemmer derfor selv, helt ubevidst, visse
falelser vaek. Det er ikke sundt. Fornaegtede falelser
sveekker bade bgrns selvfglelse og selvveerd og rela-
tionen til andre.

Falelser, der bliver afvist, vil forsgge at blive hgrt
pa anden made. Hos nogle bgrn oplever vi det ved, at
barnet far en urolig eller uforstdelig adfeerd.

Andre gange far vi slet ikke gje pa barnets smerte.
Den sidder helt stille derinde og siger: ,,Jeg er helt
forkert ... mine fglelser er forkerte ..."

Folelser bgr betragtes som en slags privat ejendom.
Dem har man ret til at have, og det skal bgrnene vide.
Det er vitaminer til et sundt selvveerd, at bgrn leerer at
maerke deres fglelser og give dem betydning.

Bgrn, der har god kontakt til deres egne fglelser,
forstar ogsa lettere andre menneskers fglelser. Em-
pati, som denne egenskab kaldes, er grundlaget for
evnen til at skabe gode relationer mellem mennesker.

Med bogen Indeni mig ... og i de andre gnsker vi at
inspirere til en god snak mellem bgrn og voksne om
alle fglelserne. Vi gnsker at bidrage til, at bgrn leerer
folelserne i bade dem selv og i andre at kende, s&
grundlaget for mobning mindskes, og kaerlige og em-
patiske relationer gges.

Vi har skabt en reekke situationer, som bade bgrn
og voksne kender eller vil have let ved at leve sig ind i.



Temaer og stemninger i bogens tegninger skifter
mellem de svaere og de lette fglelser og understgtter
pa den made det, som bgrn ofte kan meget bedre end
voksne: at g ind og ud af fglelserne.

Jo bedre man kender sine egne fglelser, desto bed-
re kan man regulere dem, og desto lettere kan man
lgse de konflikter, man kommer i med andre menne-
sker. Det gaelder for b&de bgrn og voksne.




Nar | laeser

Bogen er velegnet som en bog, der laeses og kigges i
sammen med en voksen.

Samtaler, der foregar i et trygt univers, kan hjalpe
bgrnene til at maerke, hvordan forskellige fglelser fak-
tisk foles indeni dem selv, selvom de ikke er tilstede
lige nu.

Da bogen saledes laegger op til, at man skal f& for-
nemmelse af bdde fglelser og tanker, laeses den bedst
i et roligt tempo. Hold derfor sma pauser, sa barnets
tanker far god plads.

Hvert opslag i bogen viser en udvalgt situation og
antyder fglelser, som barnet kan identificere sig med.
Alle bgrn kender til gleede, vrede og bekymringer. No-
gen kender o0gsa til kreenkelser og svigt. Det er godt at
tale med alle bgrn om det hele. Maske far et barn mod
til at dele noget, der fgr var hemmeligt.

Giv jer god tid til at kigge pa billedet og til at snakke
om, hvordan det mon er for barnet i bogen?

Eksempel:

‘Se, hun siger: NEJ - stop med det!
... gad vide, hvorfor?’

En del bgrn har ikke lyst til at svare pa alle mulige
spogrgsmal. De "lukker af’. Iszer hvis de er usikre pa
deres tanker og fglelser.

Hvis du forteeller noget fra dit eget liv, eller som du
husker, fra du selv var barn, kan du méaske inspirere
barnet til at fortaelle om sine egne fglelser, uden du
behgver spgrge om noget. Afstem efter barnets alder,
om det giver mening:



... jeg ville SA gerne have en lille hund, da jeg var barn.
Men det métte jeg ikke ...

... da jeg var 7 ar gammel, dgde min farmor. Jeg troede
aldrig, jeg skulle blive glad igen!’

... ved du hvad ... engang kom jeg til at sla min allerbed-
ste ven med en stor gren!”

... jeg havde en rigtig god ven, som faktisk var bange for
sin far.’

... da jeg var 9 &r, syntes jeqg ikke, at jeg havde nogen
venner. Sadan var det laenge.’

Rigtig god forngjelse
med bogen

v

Mange hilsner fra
Karen Glistrup og Pia Olsen



Indeni mig ... og i de andre - en bog om bgrn og falelser er skabt
i et naert samarbejde mellem forfatter Karen Glistrup (t.v.) og
illustrator Pia Olsen.

Karen har tidligere skrevet de to anmelderoste bgger: Hvad
baorn ikke ved ... har de ondt af - bryd tavsheden og Snak om det
... med alle barn - en bog om angst, depression, stress og trau-
mer. Pia har ogs3 illustreret disse bgger.





