Mind Map til familiesamtalen

Goddag til hver iszer ... small talk
/" Runde af: R

' - hvad nu? Kontekst: Hvem har talt sammen far vi mgdes?
.- mgdes igen?
e Behov? Tema: Vi skal tale om...
Behov? / OBS: anerkend evt. skepsis!
? . - BN
\ Netvaerk?  Bgrs liv og tanker
' Velkommen Tid

Voksnes tanker e /—

\ Rammerne Form:
\’ ”Jeg vil...”

Familiens liv
Keerlighed ”
... gerne blande

greenser S~ jer og sperge...”

Om mors / fars sygdom

- Hvad er det? Fortael lidt om dig selv
- Hvad har | kaldt det? + hvad du er optaget af
- Barnenes oplevelser?

- Om behandlingen . .
~ Til den voksne? Prov at Om psykiske sygdomme / misbrug "Vi ved...”
tegne dig selv en dag, { /
hvor du har det rigtig skidt. Generelt Om barn: \
sygdom i hjernen/ - Mange bgrn! Om forzldre og barn:
afhaengighed/sarbarhed - Savner at vide - Sveert at snakke om
- Ensomme, bange i 2 hinanden
Evt: er det min skyld? paEser ;:a ina ke d ¢ .o
Vi har en gruppe - Mit ansvar? - voksne tror maske de er for sma*

- Smitter det?

”| skal ikke svare...



